
 

  

 

Dans le cas de compétition où il y a des temps limites à réaliser. Voici la table de conversion que nous 
utilisons au sein du club si vous n’avez pas le temps réalisé en grand bassin (50m). Bien entendu si 
l’inscription avec un temps en petit bassin (25m) est autorisée par le règlement de la compétition. 
 

Distance Temps à retrancher 
50m 1 seconde 

100m 2 secondes 
200m 4 secondes 
400m 8 secondes 
800m 16 secondes 

1500m 30 secondes 
 

 

Donc pour exemple : Si le temps limite est de 2’42’’86 au 200m Dos en grand bassin. Vous devez avoir nagé 
au minimum 2’38’’86 en petit bassin afin de pouvoir être inscrit sur cette distance. 
 

Conversion 25m-50m 


